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PRESENTIEL Initiation à la sophrologie 3 9H / 12H 05/01/2024
PRESENTIEL Les bases du massage 6 9H / 16H 19/01/2024
PRESENTIEL Le massage ayrurvédique 6 9H / 16H 02/02/2024
PRESENTIEL Initiation à la sophrologie 3 9H / 12H 16/02/2024
PRESENTIEL le massage californien 6 9H / 16H 01/03/2024
PRESENTIEL la réflexologie plantaire 6 9H / 16H 15/03/2024

TOTAL HEURES DE REGROUPEMENT 30

PROGRAMME DES REGROUPEMENTS POUR LA FORMATION PRATICIEN EN MASSAGE ET 
RELAXATION BIEN ETRE

Document mis à jour le 12/08/2023

*Les dates des interventions sont établies à l'avance, mais peuvent elles aussi, exceptionnellement, être amenées à changer; Chaque stagiaire en sera averti à l'avance.

Ces regroupements ne sont pas des cours magistraux, mais des espaces de partage autour d’un thème, préalablement vu par le stagiaire, grâce à ses supports de cours
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