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EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Diététicienne - Conseillère/Formatrice N1 fleurs de Bach BFRP 

Diététicienne - Conseillère en fleurs de Bach BFRP

En libéral - Cahors (46) | Mai 2018 - Aujourd'hui

En libéral - Toulouse (31), Gaillac (81) | 2005 - Avril 2018

FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
Soins énergétiques
2020 - Reconnexion 1er degré
(C. Wirtz - Lot)
2004 - Reiki 1er degré
(Usui Reiki Ryoho - Gard)

Micronutrition
2008 - Stage "Formation à
la micronutrition"
(IEDM - Toulouse)

Pédagogie 

Formation pour adultes

Animation tout public

DOMAINES DE
COMPÉTENCES

Encadrement

2022 - En cours 
Formation de formatrice en
fleurs de Bach Niveau 2 
(L'Institut IFFACB Les fleurs de
Bach - Mettray)
 

2018 - Formatrice en fleurs de
Bach Niveau 1 certifiée par le
Centre Bach (IFFACB - Mettray)

2003 - Conseillère en fleurs de
Bach agréée par le Centre Bach
(Fondation Bach - GB)
2003 - Sophrologie Caycédienne
1er cycle (ERES - Toulouse)

2002 - Coaching (Institut de
Formation AFCO - Toulouse)

2001 - PNL et Ennéagramme
niveau praticien 1 (Institut de
Formation AFCO - Toulouse)

1989 - BTS Diététique 
(Lycée Rabelais - Paris)

Au service du conseil et 
de l'accompagnement de 

la personne vers l'autonomie 

SARL DB Fruits - Toulouse (31) | 2002 - 2008
Employée de vente (fruits et légumes)

Spécificité : conseil diététique auprès de la clientèle

Garde d'enfants à domicile - Toulouse (31) | 2001 - 2002

CHU de Montpellier (34) | 1991 - 2000 
Diététicienne titulaire

Responsable de prises en charge diététique spécifiques : 
 patients du Dr Jean Seignalet (régime hypotoxique) - patients
inclus dans des protocoles de recherche médicale
Encadrement : aides-diététiciens, étudiants en IUT Diététique

CEDL - Cahors (46) | 1990 - 1991
Centre d'Éducation des Diabétiques du Lot

EPD Clairvivre (24) | 1989 - 1990
Diététicienne remplaçante

Conseil individuel et suivi : en distanciel - en clientèle
Formation : en distanciel - en présentiel
Animation en distanciel : ateliers d'initiation et de révisions
Coanimation en distanciel : "Journées d'enseignement spécifique"

Conseil individuel et suivi : en cabinet
Animation : conférences, ateliers d'initiation, forum 

Diététicienne


