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lundi 26 septembre 2022] BILAN EMOTIONNEL

BILAN EMOTIONNEL

mardi 27 septembre 2022| BILAN EMOTIONNEL

BILAN EMOTIONNEL

mercredi 28 septembre 2022] NOS EMOTIONS ET NOTRE STRESS

NOS EMOTIONS ET NOTRE STRESS

jeudi 29 septembre 2022] NOS EMOTIONS ET NOTRE STRESS

NOS EMOTIONS ET NOTRE STRESS

vendredi 30 septembre 2022] SOPHROLOGIE ET LACHER PRISE

SOPHROLOGIE ET LACHER PRISE

samedi 1 octobre 2022

dimanche 2 octobre 2022

D DD DD DD

lundi 3 octobre 2022

SOPHROLOGIE ET LACHER PRISE

SOPHROLOGIE ET LACHER PRISE

mardi 4 octobre 2022

FLEURS DE BACH

FLEURS DE BACH

mercredi 5 octobre 2022

FLEURS DE BACH

FLEURS DE BACH

TRAVAIL SUR NOS EMOTIONS
LACHER PRISE MENTAL, FLEURS
APAISANTES

jeudi 6 octobre 2022] TOUCHER ENERGETIQUE ET APAISANT (MASSAGE ARNIKA)

vendredi 7 octobre 2022| TOUCHER ENERGETIQUE ET APAISANT (MASSAGE ARNIKA)
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