L 4

Py,
ARNIKA
NATUROPATHE, CONSEIL EN HYGIENE DE VIE
2
-}
=
zZ
Document mis a jour le 25/02/2022
ACCUEIL lundi 5 septembre 2022| ACCUEIL - PRESENTATION STAGIAIRES - ECOLE | ACCUEIL - PRESENTATION STAGIAIRES - ECOLE 6
LES PRINCIPES mardi 6 septembre 2022 PRINCIPES FONDAMENTAUX NATUROPATIE PRINCIPES FONDAMENTAUX NATUROPATIE 6
FONDAMENTAUX mercredi 7 septembre 2022] PRINCIPES FONDAMENTAUX NATUROPATIE PRINCIPES FONDAMENTAUX NATUROPATIE 6
S w § g jeudi 8 septembre 2022] PHYSIOLOGIE GENERALE PHYSIOLOGIE GENERALE 6
E g j 2 E - vendredi 9 septembre 2022 PHYSIOLOGIE SYSTEME DIGESTIF PHYSIOLOGIE GENERALE 6
0 % E 8 8 = samedi 10 septembre 2022
2 E <DE @ E dimanche 11 septembre 2022 30,
Qg P4 lundi 12 septembre 2022| PHYSIOLOGIE SYSTEME ENDOCRINIEN PHYSIOLOGIE GENERALE 6
mardi 13 septembre 2022 BILAN VITALITE MORPHO-PHYSIO-PSYCHO BILAN VITALITE MORPHO-PHYSIO-PSYCHO 6|
g mercredi 14 septembre 2022| BILAN VITALITE MORPHO-PHYSIO-PSYCHO BILAN VITALITE MORPHO-PHYSIO-PSYCHO 6
8 jeudi 15 septembre 2022 BILAN VITALITE MORPHO-PHYSIO-PSYCHO BILAN VITALITE MORPHO-PHYSIO-PSYCHO 6
m vendredi 16 septembre 2022 ANAMNESE - CONDUITE SEANCE BILAN VITALITE MORPHO-PHYSIO-PSYCHO 6|
: samedi 17 septembre 2022
i dimanche 18 septembre 2022 60
% lundi 19 septembre 2022 | BILAN IRIDOLOGIE THEORIE BILAN IRIDOLOGIE THEORIE 6
@ mardi 20 septembre 2022| BILAN IRIDOLOGIE THEORIE BILAN IRIDOLOGIE THEORIE 6
g mercredi 21 septembre 2022 BILAN IRIDOLOGIE THEORIE BILAN IRIDOLOGIE THEORIE 6
jeudi 22 septembre 2022| CURES NATUROPATIQUES CURES NATUROPATIQUES 6|
L'EAU vendredi 23 septembre 2022] HYDROTHERAPIE HYDROTHERAPIE 6
samedi 24 septembre 2022
dimanche 25 septembre 2022 90|
lundi 26 septembre 2022| BILAN EMOTIONNEL BILAN EMOTIONNEL 6
;,; 2 mardi 27 septembre 2022 | BILAN EMOTIONNEL BILAN EMOTIONNEL 6
S @ mercredi 28 septembre 2022] NOS EMOTIONS ET NOTRE STRESS NOS EMOTIONS ET NOTRE STRESS 6
'6 I'_Lr jeudi 29 septembre 2022] NOS EMOTIONS ET NOTRE STRESS NOS EMOTIONS ET NOTRE STRESS 6
E ,<_( g vendredi 30 septembre 2022| SOPHROLOGIE ET LACHER PRISE SOPHROLOGIE ET LACHER PRISE 6
8 = <Z( samedi 1 octobre 2022
z E 2 dimanche 2 octobre 2022 120
v?) £ % lundi 3 octobre 2022] SOPHROLOGIE ET LACHER PRISE SOPHROLOGIE ET LACHER PRISE 6
<:EI ; mardi 4 octobre 2022| FLEURS DE BACH FLEURS DE BACH 6
<>,: g mercredi 5 octobre 2022 FLEURS DE BACH FLEURS DE BACH 6
|°—: S jeudi 6 octobre 2022| TOUCHER ENERGETIQUE ET APAISANT (MASSAGE ARNIKA) 6
vendredi 7 octobre 2022] TOUCHER ENERGETIQUE ET APAISANT (MASSAGE ARNIKA) 6
samedi 8 octobre 2022
dimanche 9 octobre 2022 150
17, lundi 10 octobre 2022| LES PLANTES PHYTOTHERAPIE / AROMATHERAPIE / GEMMOTHERAPIE 6
E mardi 11 octobre 2022 LES PLANTES PHYTOTHERAPIE / AROMATHERAP| PHYTOTHERAPIE 6
5 mercredi 12 octobre 2022| LES PLANTES PHYTOTHERAPIE / AROMATHERAP| AROMATHERAPIE 6
Z jeudi 13 octobre 2022| LES PLANTES PHYTOTHERAPIE / AROMATHERAPJAROMATHERAPIE 6
- vendredi 14 octobre 2022| LES PLANTES PHYTOTHERAPIE / AROMATHERAPIE / GEMMOTHERAPIE 6
m samedi 15 octobre 2022
2 dimanche 16 octobre 2022 180
g lundi 17 octobre 2022| LES DIFFERENTES PRATIQUES ALIMENTAIRES LES DIFFERENTES PRATIQUES ALIMENTAIRES 6
g mardi 18 octobre 2022| LES DIFFERENTES PRATIQUES ALIMENTAIRES LES DIFFERENTES PRATIQUES ALIMENTAIRES 6
(@) mercredi 19 octobre 2022 LES DIFFERENTES PRATIQUES ALIMENTAIRES LES DIFFERENTES PRATIQUES ALIMENTAIRES 6
DD: CZD jeudi 20 octobre 2022| BILAN NUTRITION PHYSIOLOGIE DIGESTIVE 6
|<_E 5 vendredi 21 octobre 2022] ASSOCIATIONS ALIMENTAIRES EQUILIBRE ACIDO BASIQUE 6
=2 E samedi 22 octobre 2022
2 g dimanche 23 octobre 2022 210
5 g lundi 24 octobre 2022| LES BESOINS DE LA CELLULE LES JEUNES ET LES DIETES 6
@) =) mardi 25 octobre 2022] MACRO ET MICRO NUTRIMENTS (PROT, MACRO ET MICRO NUTRIMENTS 6
m mercredi 26 octobre 2022 NUTRITHERAPIE (vit, acides aminés, acides gras...] NUTRITHERAPIE 6|
- jeudi 27 octobre 2022| NUTRITHERAPIE (vit, acides aminés, acides gras...f NUTRITHERAPIE (compl alimentaire 6
vendredi 28 octobre 2022 LES DIFFERENTS MICROBIOTES ET SOUCHES PROBIOTIQUES 6
samedi 29 octobre 2022
dimanche 30 octobre 2022 240
E lundi 31 octobre 2022| FONDAMENTAUX DE LA MTC FONDAMENTAUX DE LA MTC 6




§ mardi 1 novembre 2022| REFLEXOLOGIE PLANTAIRE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 6
Q mercredi 2 novembre 2022| REFLEXOLOGIE PLANTAIRE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 6
= jeudi 3 novembre 2022| REFLEXOLOGIE PLANTAIRE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 6
"J;r x vendredi 4 novembre 2022| REFLEXOLOGIE PLANTAIRE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 6
g g samedi 5 novembre 2022 9
5 8 dimanche 6 novembre 2022 270
‘-:I)J = lundi 7 novembre 2022| AMMA AMMA 6
e} mardi 8 novembre 2022] CRANIEN CRANIEN 6
E mercredi 9 novembre 2022 CHI NEI TSANG ou TUI NA CHI NEI TSANG ou TUI NA 6
E jeudi 10 novembre 2022 CHI NEI TSANG ou TUI NA CHI NEI TSANG ou TUI NA 6
& vendredi 11 novembre 2022| CHI NEI TSANG ou TUI NA CHI NEI TSANG ou TUI NA 8
samedi 12 novembre 2022 10

dimanche 13 novembre 2022 302
a 9 lundi 14 novembre 2022| PROTOCOLE AYURVEDIQUE PROTOCOLE AYURVEDIQUE 6
z .z — mardi 15 novembre 2022| PROTOCOLE AYURVEDIQUE PROTOCOLE AYURVEDIQUE 6
2 < % = mercredi 16 novembre 2022| PROTOCOLE AYURVEDIQUE PROTOCOLE AYURVEDIQUE 6|
= = jeudi 17 novembre 2022| PROTOCOLE AYURVEDIQUE PROTOCOLE AYURVEDIQUE 6
vendredi 18 novembre 2022| MASSAGE DE LA PERS AGEES/ HANDICAPEE MASSAGE DE LA PERS AGEES/ HANDICAPEE 6

samedi 19 novembre 2022
dimanche 20 novembre 2022 332
w - Jundi 21 novembre 2022| PRATIQUES BILANS ET PROPOSITIONS ADAPTEE{ PRATIQUES BILANS ET PROPOSITION ADAPTEE 6
E g g E % mardi 22 novembre 2022] PRATIQUES BILANS ET PROPOSITION ADAPTEE | PRATIQUES BILANS ET PROPOSITION ADAPTEE 6
w9l E %) mercredi 23 novembre 2022] PRATIQUES BILANS ET PROPOSITION ADAPTEE | PRATIQUES BILANS ET PROPOSITION ADAPTEE 6
S ':(: '9 8 E jeudi 24 novembre 2022| PRATIQUES BILANS ET PROPOSITION ADAPTEE | PRATIQUES BILANS ET PROPOSITION ADAPTEE 6
s vendredi 25 novembre 2022 | PRATIQUES BILANS ET PROPOSITION ADAPTEE | PRATIQUES BILANS ET PROPOSITION ADAPTEE 6

samedi 26 novembre 2022
dimanche 27 novembre 2022 362
TRAVAIL SUR lundi 28 novembre 2022] PROJET PROFESSIONNEL PROJET PROFESSIONNEL 6
INSTALLATION mardi 29 novembre 2022| PROJET PROFESSIONNEL PROJET PROFESSIONNEL 6
EXAMEN DE FIN DE mercredi 30 novembre 2022| EXAMEN DE FIN DE FORMATION EXAMEN DE FIN DE FORMATION 6
FORMATION jeudi 1 décembre 2022] EXAMEN DE FIN DE FORMATION EXAMEN DE FIN DE FORMATION 6
vendredi 2 décembre 2022| CORRECTION EXAMEN FIN DE FORMATION 6

samedi 3 décembre 2022
dimanche 4 décembre 2022 TOTAL HEURES DE FORMATION 392

STAGE POSSIBLE MAIS NON OBLIGATOIRE| 30H
NP CONSEIL ET FORMATION
107 chemin de la Palanque, 31 140 Launaguet
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