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lundi 5 septembre 2022 ACCUEIL - PRESENTATION STAGIAIRES - ECOLE ACCUEIL - PRESENTATION STAGIAIRES - ECOLE 6

mardi 6 septembre 2022 PRINCIPES FONDAMENTAUX NATUROPATIE PRINCIPES FONDAMENTAUX NATUROPATIE 6

mercredi 7 septembre 2022 PRINCIPES FONDAMENTAUX NATUROPATIE PRINCIPES FONDAMENTAUX NATUROPATIE 6

samedi 10 septembre 2022 1

dimanche 11 septembre 2022 18

lundi 26 septembre 2022 BILAN EMOTIONNEL BILAN EMOTIONNEL 6

mardi 27 septembre 2022 BILAN EMOTIONNEL BILAN EMOTIONNEL 6

mercredi 28 septembre 2022 NOS EMOTIONS ET NOTRE STRESS NOS EMOTIONS ET NOTRE STRESS 6

jeudi 29 septembre 2022 NOS EMOTIONS ET NOTRE STRESS NOS EMOTIONS ET NOTRE STRESS 6

vendredi 30 septembre 2022 SOPHROLOGIE ET LACHER PRISE SOPHROLOGIE ET LACHER PRISE 6

samedi 1 octobre 2022 4

dimanche 2 octobre 2022 48

lundi 3 octobre 2022 SOPHROLOGIE ET LACHER PRISE SOPHROLOGIE ET LACHER PRISE 6

mardi 4 octobre 2022 FLEURS DE BACH FLEURS DE BACH 6

mercredi 5 octobre 2022 FLEURS DE BACH FLEURS DE BACH 6

jeudi 6 octobre 2022 TOUCHER ENERGETIQUE ET APAISANT (MASSAGE ARNIKA) 6

vendredi 7 octobre 2022 TOUCHER ENERGETIQUE ET APAISANT (MASSAGE ARNIKA) 6

samedi 8 octobre 2022 5

dimanche 9 octobre 2022 78

lundi 31 octobre 2022 FONDAMENTAUX DE LA MTC FONDAMENTAUX DE LA MTC 6

mardi 1 novembre 2022 REFLEXOLOGIE PLANTAIRE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 6

mercredi 2 novembre 2022 REFLEXOLOGIE PLANTAIRE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 6

jeudi 3 novembre 2022 REFLEXOLOGIE PLANTAIRE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 6

vendredi 4 novembre 2022 REFLEXOLOGIE PLANTAIRE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 6

samedi 5 novembre 2022 9

dimanche 6 novembre 2022 108

lundi 7 novembre 2022 AMMA AMMA 6

mardi 8 novembre 2022 CRANIEN CRANIEN 6

mercredi 9 novembre 2022 CHI NEI TSANG ou TUI NA CHI NEI TSANG ou TUI NA 6

jeudi 10 novembre 2022 CHI NEI TSANG ou TUI NA CHI NEI TSANG ou TUI NA 6

vendredi 11 novembre 2022 CHI NEI TSANG ou TUI NA CHI NEI TSANG ou TUI NA 8

samedi 12 novembre 2022 10

dimanche 13 novembre 2022 140

lundi 14 novembre 2022 PROTOCOLE AYURVEDIQUE PROTOCOLE AYURVEDIQUE 6

mardi 15 novembre 2022 PROTOCOLE AYURVEDIQUE PROTOCOLE AYURVEDIQUE 6

mercredi 16 novembre 2022 PROTOCOLE AYURVEDIQUE PROTOCOLE AYURVEDIQUE 6

jeudi 17 novembre 2022 PROTOCOLE AYURVEDIQUE PROTOCOLE AYURVEDIQUE 6

vendredi 18 novembre 2022 MASSAGE DE LA PERS AGEES/ HANDICAPEE MASSAGE DE LA PERS AGEES/ HANDICAPEE 6

samedi 19 novembre 2022

dimanche 20 novembre 2022 170

lundi 28 novembre 2022 PROJET PROFESSIONNEL PROJET PROFESSIONNEL 6

mardi 29 novembre 2022 PROJET PROFESSIONNEL PROJET PROFESSIONNEL 6

mercredi 30 novembre 2022 EXAMEN DE FIN DE FORMATION EXAMEN DE FIN DE FORMATION 6

jeudi 1 décembre 2022 EXAMEN DE FIN DE FORMATION EXAMEN DE FIN DE FORMATION

vendredi 2 décembre 2022 CORRECTION EXAMEN FIN DE FORMATION 2

samedi 3 décembre 2022

dimanche 4 décembre 2022 TOTAL HEURES DE FORMATION 190

STAGE POSSIBLE MAIS NON OBLIGATOIRE 30H

PRATICIEN EN MASSAGE ET RELAXATION BIEN-ETRE 

TR
AV

AI
L 

SU
R 

N
O

S 
EM

O
TI

O
N

S 
: 

LA
CH

ER
 P

RI
SE

 M
EN

TA
L,

 F
LE

U
RS

 
AP

AI
SA

N
TE

S

EN
ER

G
ET

IQ
U

E 
CH

IN
O

IS
E,

 T
HE

O
RI

E 
ET

 
TO

U
CH

ER
 

L'
AY

U
RV

ED
A,

 
TH

EO
RI

ES
 

ET
 

NP CONSEIL ET FORMATION                                                                                                                                                                           
107 chemin de la Palanque, 31 140 Launaguet

Si r e t : 801 811 753 00012
Déclaration d’activité enregistré sous le numéro 73 31 07366 31 auprès du préfet de la région Occitanie

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat
ecolearnika@gmail.com
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