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Expériences Internationales :
• Rigueur
• Patience
• Pédagogie
• Adaptabilité
• Sens de l’écoute
• Communication

Expériences Professionnelles :
2015 Micro Entrepreneur Société Tout en Couleurs / Balma
• Massages Bien Etre  (+ 3500heures)
• Soins visages/corps
• Epilation
•	Réflexologie	plantaire
• Reiki

1988 Assistante Commerciale
Organisme de formation/Toulouse
Mise en place opérationnelle de la politique commerciale et 
gestion administrative du portefeuille Sud-Ouest sur standard 
ISO

1985 Secrétaire Bilingue Anglais
Diverses missions au sein d’agences intérimaires/Paris

1983 Professeur vacataire Techniques Administratives
Enseigner différentes techniques administratives en intra 
et inter-entreprises/Paris et région parisienne pour divers 
organismes

Formations :

2013-2021 CAP Esthétique
(Niveau 3) Toulouse (31)
1985  BTS - Secrétariat de Direction bilingue     
(Niveau 4) Lycée de Villegis (91)
1982  TOGE
(Niveau 4) Ifocop (94)

ESTHETICIENNE SPECIALISTE 
MASSAGES BIEN ETRE

Marie-Francoise CHAMPIGNEUX
06.62.45.49.80
mf.champigneux@orange.fr
Permis B 
13 rue du Mont Vallier – 31130 FONSEGRIVES

Langues :
Anglais : Lu Ecrit, Parlé

Compétences 
Techniques :

Californien - Californien/Suédois

Suédois / Deep Tissue

Balinais / Lomi Lomi / Prénatal

Ayurvédique / Shirochampi

Oriental / Chinois

Bambous / Minceur

Amma / Kobido

À propos :
Experte	massages	Bien	Etre, 
avec des compétences issues 
des modelages du Monde, je 
souhaite transmettre mon 
savoir faire.  Fort de mes 6 ans 
d’expériences	professionnelles,	
je désire à ce jour m’investir 
en tant que formatrice, pour 
la réussite de vos missions 
d’apprentissage. 


