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42 ans
3rue delarépublique 32120 MAUVEZIN
Tél : 06.380.390.03

E-mail : celia@celiajay.com celiajay.com

- Encadrement et pédagogie - Travail d’équipe - Sens des priorités - Organisation
2015 IENPA Paris Formation « les bases de la nutrithérapie » par le Dr JP Curtay
2012 IFSH Toulouse Formation Naturopathe-Réflexologue

2000 CREPS Aix-en-Provence Brevet d’Etat d’Educateur Sportif de Gymnastique Rythmique

1997 Marignane Baccalauréat STT comptabilité

2018 a aujourd’hui ARNIKA FORMATION a Launaguet

Formatrice en naturopathie bilans de Vvitalité (morphopsychologie, morphotypologie,
morphophysiologie), cures naturopathiques, nutrition, nutrithérapie, microbiote et probiotiques,
compléments alimentaires, mise en mouvement, physiologie, hydrologie.

2016 a Aujourd’hui AFSEP a Mauvezin et France
Animatrice départementale et nationale "Atelier Bien-étre" pour les personnes atteintes de
Sclérose en Plagues

2015 PROPHESSENCE a Gavarret-sur-Aulouste
Rédactrice d'articles de Phytothérapie et d'Aromathérapie

2015 HERBIER DE GASCOGNE a L’Isle Jourdain
Formatrice en Aromathérapie pour commerciaux de laboratoire

2013 a aujourd’hui a Mauvezin et Blagnac
Naturopathe : Consultations en cabinet (naturopathie, iridologie, réflexologie plantaire)

1999 a 2013

Educateur Sportif de Gymnastique Rythmique dans différents clubs (AISA Carros, ASPTT Nice,
Services des Sports de Carros, Clochette lisloise a L’Isle Jourdain, GRS Plaisance du Touch, AUC
Aix en Provence)

2000 a 2002 Comité Départemental de Gymnastique a NICE
Responsable départementale de la formation des cadres (jeunes entraineurs)

- Vice-Présidente de l'association Thérapies Du Mieux Vivre a Mauvezin (www.tmvivre.fr)
- Tutrice de stagiaires en naturopathie (écoles diverses)
- Animatrice d'ateliers sur divers themes (Biocoop, associations, communes, entreprises ...)


http://www.naturoblagnac.com/

