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FORMATION

2016-2018 : Formation Sophrologie Relationnelle, Institut SAS Zuili, Jonquerettes, France

2016 : Diplome massageayurvédique, école AZENDAY, Marseille, France

2010: Formation de danse au BROADWAY DANCE CENTER, New York, USA.

2009 : Formation Club Méditerranée de chorégraphe-régisseuse.

2008-2009 : Formation de préparation au concours de Professeurs des écoles, CNED.

2007-2008: (12 mois) Apprentissage de ’Anglais usuel et touristiqueen Australie et Nouvelle Zélande.

2007 : Formation de danse NEW STYLE et STREET JAZZ, Los Angeles, Californie, USA.

2004-2007 : Licence III STAPS (Sciences et techniques des activités physiques et sportives) spécialité « éducation et
motricité » mention Bien, Faculté d’Avignon, et obtention de I’AFPS, BAFA, BSA, BEESAPT.

2003 : Baccalauréat Scientifique option Sciences de la vie, mention Assez bien, Lycée BenoitIsle surla Sorgue.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES
De 2017 a aujourd’hui : Sophrologue et Educateur sportif en CIRCUIT FIT’, YOGYFIT'MEDIT ATION, FIT'DANSE,
et MEDITATION, en studioprivé, entreprises et structures associatives ou territoriales, Paca, et Occitanie.

De 2019 a 2020: Formatriceen sophrologie, Centre de formation ARNIKA, Toulouse, France.
De 2015 a 2017 : Coaching sportif « Sunday Workout », Avignon, France.
De 201342017 : Club Med Artistes, Peisey Vallandry, Gregolimano, Tignes, Martinique, Val Thorens, Cargése,
Etés 2012 a4 2016 : Management et logistique d'une base de loisirs touristique, CANOE EVASION, France.
2012 (Janvier) : Prestation scénique aux « NRJ musik awards » pour divers artistes, Cannes, France.
2011(Mars) : Prestation scénique pour SHOW COIFFURE pour la marque WELLA, Aix, France
2011(Janvier) : Création de la compagnie de danse VERSION ORIGINALE.
2011: Professeur de danse street-jazz et new styleau Studio des Arts Vivants, Casablanca, Maroc.
2010: Formatrice Académie d’animation et de chorégraphes.
2010/2011: Chorégraphe-régisseuse générale au Club Méditerranée, Tignes, Opio.
2009 : Professeur d’Education Physique et Sportive vacataire, Education Nationale, Académie Aix-Marseille, France.
2003 a2014:
- Studio de danse Delta Forme, Isle/Sorgue, France
- Professeur de danse et chorégraphe, organisation de stages, gestion de la participation de chorégraphes de

renommeée internationale, co-création du protocole satisfaction client, organisation et mise en scene des galas,

entrainement des équipes compétitrices.

AUTRES COMPETENCES

Permis B et véhicule a disposition, Titulaire du certificat d’aptitudes informatiques C2I (Word, Excel, Powerpoint),
Anglais et espagnol : écrit et parlé

ACTIVITES ET RESULTATS SPORTIFS
Natation, Danse (jazz, contemporain, hip hop, salsa, cabaret moderne, tango), Fitness, Kayak, Snowboard, Ski alpin,
VTT, Squash, Tennis, Jeux de société, Lecture.

Compétitions : Championne de France et du Monde Hip Hop en équipe, Titresrégionaux en Natation et Kayak
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