Ingrid MESTRE WESSLER

61 rue des Amidonniers 31000 Toulouse
Tel : 06 89 69 38 06
Email : mestre.ingrid@orange.fr
Permis A, B

COMPETENCES
Praticienne en Médecine Traditionnelle Chinoise
Réflexologue Plantaire et Palmaire
Pratique Massage TUI-NA - Ventouses — Moxas
Acupuncture - Pharmacopée
Spécialisation en Esthétique Visage - ventre — cuisses
Art-Thérapie

LANGUES Anglais - Allemand Courant
EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

2017 - 2008 Médecine Traditionnelle Chinoise Blagnac Institut Taifa
Castres
Réflexologie Plantaire & Palmaire Toulouse

AUTRES EXPERIENCES

2009 - 2006 CHS Auch Art Thérapie Milieu Hospitalier Psychiatrie
Salons Lithothérapie,

2008 - 1998 Spectacle vivant Compagnie Rene Arrieu
Encadrement socio culturel des Jeunes en échec scolaire
CFA /CMA - Colleges - Lycées - Interventions collectivités
Territoriales - IUFM - Préparation aux Concours

1997 -1993 TPO - créations et Tournées nationales

1993 -1990 Cie de I’Autan Midi-Pyrénées

FORMATION

2012-2007 Dipléme Acupuncture Traditionnelle Chinoise_

FLETC Faculté Libre Energétique Traditionnelle Chinoise Toulouse
Dipléome National Médecine Traditionnelle Chinoise
FNMTC Fédération Nationale Médecine Traditionnelle Chinoise
Diplome Réflexologie Plantaire & Palmaire
lIR Institut International Réflexologie

1986 Conservatoire d’Art Dramatique

1982 Baccalauréat Lycée d'Etat Vic en Bigorre



