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Nathalie Lafond Parayre
107 impasse de la palanque

31140 Launaguet
06.14.48.88.98.







40 ans, mariée, 2 enfants


Depuis septembre 2009 : Création du cabinet So’Phro
CONSULTANTE SPECIALISTE EN GESTION DU STRESS ET PREVENTION DES RISQUES SANTE :

- Vers les entreprises : prévention des risques santé, optimisation des capacités professionnelles, gestion du temps et des organisations, gestion de projet, bilan de compétence

Mais aussi : stratégie commerciale, négociation, vente…

- Vers les particuliers : prise en charge de toute pathologie générée par un état de stress 
1997-2009 : Groupe SFR 
2002-2009 COMMERCIALE GRANDS COMPTES SECTEUR PUBLIC (Midi Pyrénées)
Responsable régionale voix et data :

- Comptes clés (100 comptes sur 18 départements)

- Réponse aux appels d’offre sur ces comptes (entre 50 et 70 AO par an)

- Management transversal auprès des différents services et des partenaires
- Management direct d’une assistante
1ère performance commerciale en 2006, 2007 et 2008 (calculé en résultat sur objectif)
1ère performance en productivité sur 7 ans

1997-2002 INGENIEUR COMMERCIALE (Midi Pyrénées) 
Développement du réseau Espace SFR (ouverture de 4 magasins et suivi régulier de 10 enseignes)
Montée en puissance de la grande distribution (négociation des plans de communication, des implantations, des approvisionnements)

Meilleur taux de progression sur 5 ans.

1995-1997 Groupe CEGID INFORMATIQUE

INGENIEUR D’AFFAIRE (Grand Sud Ouest)

Responsable régionale pour :

- La commercialisation de produits informatiques de gestion (dept 31 et 33)


- La formation des utilisateurs au produit

- L’ouverture de la zone de commercialisation à l’Andorre

1993-1995 : SA LA PETITE FRANCE (Vienne)

ADJOINTE A LA DIRECTION COMMERCIALE ET FINANCIERE 


Commercialisation de séminaires, repas d’affaire et mariages


Responsable d’un restaurant dans un club House (golf de Saint Cyr)

FORMATIONS

2009 Formation en Médecine Traditionnelle Chinoise et en Energétique 
2008 Master Spécialiste en Sophrologie Caycédienne (cours du week-end en parallèle de mon poste de commercial sur 3 ans)
2005 2ème année de Licence en Psychologie à la faculté de Toulouse

1993 Diplôme de l’Ecole Supérieure de Commerce de Poitiers (membre des Grandes Ecoles de Management)
ACTIVITES ET MISSION COMPLEMENTAIRES

Depuis 2005 membre de l’association des Directeurs Commerciaux de France (membre du comité directeur, participation à l’organisation du congrès 2009 sur Toulouse).
SOURCES DE DIVERTISSEMENT 

Lecture, piano, chant, peinture, marche à pied, footing

