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DOMAINES DE COMPETENCES 
 

x Conduite d’entretiens de type émotionnelle cognitivo-comportementale (TECC) 
x Gestion de groupe thérapeutique 
x Travail en collaboration avec une équipe pluridisciplinaire 
x Prise en charge de patients souffrant de différentes pathologies (Troubles de l’humeur, 

Troubles anxieux, Troubles alimentaires, Troubles addictifs, Troubles du sommeil…) 
x Etablissement d’une bonne alliance thérapeutique avec les patients 

 
 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 
 
Depuis 2016 

Psychologue clinicienne installée au sein d’un cabinet libéral à Toulouse 
 
2014-2015     

Psychologue clinicienne installée au sein d’un cabinet libéral à Launaguet et d’un complexe 
             médical à Portet sur Garonne 
              
 
2014 Stage professionnel en Psychologie à la Clinique des Cèdres en psychiatre adulte et à l’Hôpital 

de Jour Le Cèdre Bleu (Cornebarrieu, France) 
Stage professionnalisant en Psychologie au Centre Hospitalier de Wallonie Picarde (CHwapi) 
au sein du Centre d'Orthonutrition et de l’Obésité (Tournai, Belgique) 
 

2012 Stage au Centre Médico-Psychologique Adultes (Noeux-les-Mines, France) 
Stage en Etablissement Public de Santé Mentale (Saint-Venant, France) 
Stage en Établissement et Service d’Aide par le Travail (Bully-les-Mines, France) 

 
 
 FORMATIONS  
 
2014-2016     Diplôme Universitaire « Thérapies Cognitives et Comportementales », 

Université Paul Sabatier (Toulouse) 
2013-2014 Validation du Master 2 Psychologie et de la santé, parcours 

professionnel Psychothérapies et Psychopathologies et du Travail d’Etudes et de 
Recherche s’intitulant « La psychopathologie associée aux candidats à la chirurgie 
bariatrique » sous la direction de Stacey Callahan Université Jean-Jaurès (Toulouse) 

2012-2013 Master 1 Sciences de l’Éducation, spécialité Éducation et Santé Université Charles-de-
Gaulle (Villeneuve d’Ascq) 

2011-2012  Validation du Master 1 de Psychologie et du Travail d’Etudes et de Recherche 
s’intitulant « L’image du corps et l’influence des médias chez les femmes middle » sous 
la direction de Madame Amélie Rousseau Université Charles-de-Gaulle (Villeneuve 
d’Ascq) 

 
 
CENTRE D’INTERET 
Pratique la danse latine, moderne-jazz  
 
 

Psychologue clinicienne   
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