Caldas David

11, rue du Pic du Mégal
31240 L’union

0616 09 1991
caldasdav(@yahoo.fr
41 ans (10/09/75)

2 enfants

Expériences professionnelles

2004-2017 Formateur, responsable pédagogique, Praticien Energétique et massage bien-étre en cabinet a L.’Union
- Responsable de Caldas Formation (formation aux métiers du bien-&tre) : www.caldas.fr
- Formateur pour son propre compte et pour d’autres organismes de formation
- Pratique de cabinet de : massage de relaxation, Energétique Chinoise (Tui Na, Qi Gong, Diététique, ventouses,
moxibustion), relaxologie et gestion du stress : www.caldas.fr
- Interventions en entreprises et en événementiel

2008-2017 Formateur au sein de I’école Arnika a Toulouse en énergétique chinoise et techniques de massage.

2001-2004 Manager Libre-Service - Groupe Casino — Toulouse, Béziers, Canet
- Gestion d’une équipe de 15 personnes, Gestion de 1’approvisionnement
- Formateur des nouveaux Manager Libre-Service

2001 RAMBOL SAS — Fromagerie industrielle - St Arnoult en Yvelines
- Réaménagement des ateliers de fonte petits modéles et crémeux

2000 S.A.R.L.CAZAUX - Boucherie Charcuterie industrielle - St Girons
- Installation d’une GPAO avec liens HACCP, définition des sources alimentant les bases de données du progiciel

1999 S.A.CARIF — Avants produits de boulangerie patisserie - L’Union
- Intervention dans les services de production, de qualité et de Recherche et développement

Eté 90 a 99 Préparateur de commandes et livreur, Aide agricole (chef d’équipe pour I’écimage, tabac), manceuvre

Formation

Formations Postuniversitaires
- Formation Herbaliste a I’Ecole Lyonnaise des Plantes Médicinales (2016-2018)
- Formation a distance en Naturopathie et Sophro-relaxation auprés du Cerfpa (2010 et 2014)
- Formation Energétique Traditionnelle Chinoise (Acupuncture, Auriculothérapie, Tui Na, Qi Gong,). Auprés de la
FLETC (Marcel Costes) de 2001 a 2005. Diplomé de la FNMTC en 2005
- Formation en Amma assis, Institut Hypoténuse (école Frangaise de massage) : Eric Darves-Bornoz (2003).
- Formation en shiatsu en 2003 aupres de Vincent Astier : Formateur de la FFST.
- Formation en Massorelaxologie en 2004 aupres de [’Ecole Toulousaine de Relaxation Manuelle.
- Formation Hot chocolate et Herbal Siam avec [’école Arnika de Toulouse en octobre 2004. Laboratoire klapp.

Formation universitaire
- DESS Production et transformations Agro-industrielles, Université Bordeaux I (2001),
- MST Transformations Agro-industrielles, Université Bordeaux I (2000),
- DEUG en Sciences de la vie, Université Paul-Sabatier de Toulouse (1998),
- Premiere année de Pharmacie, Université¢ Paul-Sabatier de Toulouse (1995)
- Baccalauréat série D, Lycée Immaculée Conception, Espalion (1994)

Langues :
- Anglais : lu, écrit, parlé,
- Espagnol : Iu, écrit, parlé,
- Chinois : Débutant

Informatique : Utilisation des logiciels de bureautique, d’infographie, de montage vidéo et de création de site internet,

Centres d’intéreéts

Loisirs : - Sports : Wu Shu (Tao-lu, Sanda, Qi Gong), roller, course a pied,
- Lecture : philosophie, psychologie, sciences, etc.
- Jardinage, membre de I’Amap des Lilas

Autre : - Sauveteur Secouriste du Travail, formé aux Premiers Secours



